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Ili> 11).K i пли категория: 12-18 лет 
I ill'IH.

|WU 11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)
Б Ж У

завтрак
,’() к ипа молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185,6

43 < i.ip твердый 10 2,3 3,0 0,0 37,0
16 / чай с сахаром 200/15 0,2 о,1 15,0 61,3

X неб пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
всего 15,2 9,0 93,6 496,4

обед
Mi < л лат из свежих огурцов 100 1,2 4,0 2,7 52,0
IV суп картофельный с горохом 250 6,8 5,0 18,9 148,5
6 i котлета из кур 100 16,4 9,4 12,8 201,6
0 I пюре картофельное 180 3,2 5,6 21,0 148,0

СОК 200 1,0 0,0 23,4 94,0
1 k

булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0
х нсб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 40,4 37,9 169,7 1144,6
итого____________________ 55,6 46,8 263,3 1641,0



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl с А Е Са Р Mg Fe

0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,1 0,2 1,4 0,2 274,9 73,0 298,2 2,2

0,0 0,0 32,8 4,0 99,0 45,8 68,1 1,3
0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
0,1 0,7 39,6 0,6 101,2 51,8 242,3 0,0
0,0 о,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,3 1,8 167,3 8,7 442,2 175,1 977,9 13,2
0,4 2,0 168,7 8,9 717,1 248,1 1276,1 15,4



11 III

•• |НЩ 11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)Б Ж У

завтрак
61 / ну линг из творога (запеченный) 200 27,8 19,0 42,2 450,6
|(М фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0
INI какао с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0

всего 32,4 23,8 87,6 692,6
обед

| икра кабачковая 100 1,4 6,3 6,1 88,0
|74 (>орщ с капустой и карт, со смет. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3

ПЛОВ 250 21,6 И,7 38,0 343,0
|ЛК чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0
42 сыр твердый 20 4,6 6,0 0,0 74,0

х леб пшеничный 40 3,0 0,3 18,7 85,0
хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 37,4 28,8 106,9 823,8
итого____________________ 69,8 52,6 194,5 1516,4



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl С А Е Са Р Mg Fe

0,0 о,1 0,5 0,4 386,5 40,1 402,1 1,7
0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
0,2 0,2 42,7 0,5 456,4 40,8 414,1 2,3

0,0 0,8 29,4 4,8 25,6 25,3 33,6 1,2
0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
0,0 0,2 26,5 0,0 109,1 0,0 0,0 7,3
0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
0,0 0,0 0,2 0,0 240,0 10,8 153,6 0,2
0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,3 3,8 63,9 5,1 492,1 108,3 563,8 13,5
0,5 4,0 106,6 5,6 948,5 149,1 977,9 15,8



It.

11рнем пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Эн.
»• |НИ| порции,Г Б Ж У

ценность 
(ккал)

завтрак
■ >мп< г натуральный 200 14,1 22,6 2,8 270,6

<iok > | и иска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0,8 142,0
lift/ •ии с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3

хлеб пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
всего 27,7 36,3 65,3 686,4

обед
HI винегрет овощной 100 1,6 3,0 8,6 69,5
Illi рассольник со сметаной 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3
/ПК гуляш 125 13,9 6,7 4,5 135,0

Innm каша гречневая рассыпчатая 180 9,5 6,9 43,2 273,0
Il <172 компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2
ilk 
N•■1 булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0

хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 39,5 34,1 187,4 1182,5
итого 67,2 70,3 252,7 1868,9



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl с А Е Са Р Mg Fe

о,з 0,1 2,5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,3 0,2 2,5 0,0 260,3 60,2 310,3 3,6

0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,1 1,2 33,1 32,6 191,0 197,7 795,1 17,7
0,4 1,4 35,6 32,6 451,3 257,9 1105,4 21,3



1 llp'li м iiiiiii", "('именование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн. 
ценность 

(ккал)Б Ж У

завтрак
Ч|'Н 1 и 'р'Ч'ОС 40 5,1 4,6 0,3 63,0
ни........... hi pi молочная 205 4,8 5,1 24,5 157,0
"'1 «1.0 >'Р"М 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
■.o', """'"нчный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
Hi fly 17,7 10,6 86,5 493,8

обед
t Hl......Il III l."\ помидоров 100 1,5 4,1 3,6 59,0
I ун i M.it. " iii "картофелем 250 2,8 2,3 18,9 108,0
........  Il' jit'll "HIM 100 И,7 7,9 13,6 176,4
.... pi i ....... |кльное 180 3,2 5,6 21,0 148,0
• •••.. 1 II 1 . псжих ПЛОДОВ 200 0,6 0,0 25,2 103,2
1 Hl III hit |i ICCIC 100 9,6 13,8 26,9 271,0
- и i. p i иной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
Hl Mill 33,6 34,4 131,1 972,1
Illi III) _________ 51,3 45,0 217,6 1465,9



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl С А Е Са Р Mg Fe

0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,2 0,4 7,1 0,1 63,8 74,0 209,8 3,0

0,0 0,0 57,0 4,0 99,0 45,8 68,1 1,3
0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 306,1 0,8
0,1 0,7 39,6 0,6 101,2 51,8 242,3 0,0
0,0
0,1

0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
0,0 0,0 0,0 269,0 104,0 24,0 1,5

0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,9 1,1 113,4 5,0 591,5 250,2 743,8 6,5
1,0 1,5 120,5 5,1 655,3 324,1 953,6 9,5



I 4MH

Й* it 11|>н< м пищи, наименование блюда Масса 
порции,Г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)Б Ж У

завт] >ак
КИШИ 1 сркулесовая молочная 205 3,9 8,2 17,5 160,7
•• и1 < сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
« мр нц'рдый 10 2,3 з,о 0,0 37,0
ниг(> пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
IH <4 О 14,0 12,1 79,2 471,5

обед
и, pi ■ школьная 100 2,3 6,8 11,7 119,0

■ mi 1<|||11<>фелы1ый с горохом 250 5,6 4,9 18,5 142,2
MUI • • 1 VIIICIIOC 125 23,8 9,5 5,8 206,0
м и iipiuiiii.ic изделия отварные 180 5,4 8,1 32,5 225,0
<|.|.М. 1 200 0,8 0,8 19,6 88,0
KHMiioi и 1 свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2
> •• h рЖППОЙ 60 4,2 0,8 21,9 106,5
IK 1'1 1) 42,6 30,8 135,2 989,9
III ого 56,6 42,9 214,4 1461,4



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl С А Е Са Р Mg Fe

0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,1 0,5 15,0 0,0 172,0 90,6 283,3 2,9

0,0 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2,0
0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
0,4 0,3 59,0 0,0 2,7 0,0 0,0 3,4
0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,5 9,6 66,0 4,6 140,8 281,5 324,0 22,9
0,6 10,0 81,0 4,6 312,8 372,1 607,4 25,8



П< |Н*|| 11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,Г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
0|V мпсканка из творога 200 20,0 14,0 17,3 278,0 о,з 0,6 0,0 12,0 348,0 8,0 6,0 0,0
HIM) фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
116/ чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

всего 21,0 14,9 51,9 427,3 0,4 0,6 40,1 12,0 377,7 и,з 18,0 0,6
обед

t Ik 
№ ■.iii.il "Мозайка" 100 2,2 3,8 10,8 87,0 0,0 0,2 21,2 4,5 52,6 34,5 108,3 1,8

ши и 1 свежей капусты со смет. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 0,1 Н,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
коглста 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0,0 о,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9

HMI pin отварной 180 4,1 5,0 43,2 235,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6

10/J hoMiioi из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

1К» булочка 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
х неб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
щ его 29,8 31,1 155,9 1003,7 0,4 1,3 41,7 6,5 194,1 138,6 570,6 8,9
ИТ( >1'() _________________________ 50,8 45,9 207,8 1431,0 0,8 1,9 81,7 18,5 571,8 149,9 588,7 9,6

%25e2%2596%25a0.iii.il


'И I.

- |<»Щ Прием нищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)Б Ж У

завтрак
Vo i .iiii.i молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185,6
IHU фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0
ни k.ikaoc молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0

хio•(> пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
всего 17,3 10,7 123,9 640,1

обед
• .in.li из свежих огурцов 100 1,2 4,0 2,7 52,0

111 суп картофельный с крупой рис. и 
фрикадельками

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6

MW. куры отварные 100 19,1 14,6 0,2 197,6
МММ Клиз гречневая рассыпчатая 180 9,5 6,9 43,2 273,0
|07.' компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2
|KN"I булочка 50 3,8 6,6 34,5 197,0

хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 44,5 39,9 141,4 1071,9
ИТОГО 61,8 50,6 265,3 1712,0



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl С А Е Са Р Mg Fe

0,1 о,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,2 0,3 43,4 0,3 215,1 65,0 233,4 2,6

0,0 0,0 32,8 4,0 99,0 45,8 68,1 1.3

0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6

0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
0,0 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,4 0,8 46,8 5,8 245,9 126,6 492,9 10,4
0,6 1,1 90,3 6,0 461,0 191,7 726,3 13,0



II.

1 I|iiicm пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.
ценность

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fc

завтрак
• •n t н.и 200 12,0 19,8 65,3 496,0 0,0 0,3 5,3 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1
м.н по сливочное 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 з,з 0,5 2,9 0,0
ч.ш. сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Miiet> пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
ВС VI о 19,9 33,0 127,1 882,3 0,1 0,4 5,3 2,8 53,3 48,5 161,9 3,4

обед
икра кабачковая 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 0,8 29,1 4,8 25,6 25,3 63,2 1,1
put 1 пикник ленинградский со смет. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
шпеканка картофельная с мясом 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 153,0 6,9 151,9 272,7 3,1

СОК 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
х и< б ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
IU С| о 35,8 42,8 167,4 1168,3 0,1 1,9 131,3 190,2 165,0 269,0 800,2 13,8
11 того 55,7 75,8 294,5 2050,6 0,2 2,4 136,6 193,0 218,2 317,5 962,1 17,2

9



11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Эн.

Б Ж У
ценность 

(ккал)
завтрак

омлет натуральный 200 14,1 22,6 2,8 270,6
сосиска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0,8 142,0
какао с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0
хлеб пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
всего 31,3 40,2 76,1 779,1

обед
салат из свежих помидоров и огурцов 100 1,0 6,2 4,6 78,0
суп из овощей со сметаной 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0
котлета рыбная 100 И,7 7,9 13,6 176,4
пюре картофельное 180 3,2 5,6 21,0 148,0
фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0
компот из свежих плодов 200 0,6 0,0 25,2 103,2
хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 24,1 25,6 129,0 796,1
ИТОГО 55,4 65,8 205,1 1575,2



Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Bl С А Е Са Р Mg Fe

о,з о,1 2,5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,4 0,2 4,7 0,1 300,5 57,6 310,3 3,6

0,0 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 306,1 0,8
0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
0,2 0,3 60,0 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0
0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
0,5 18,8 96,8 2,0 275,6 250,5 649,2 10,8
0,8 19,1 101,5 2,1 576,1 308,1 959,5 14,3



It III.

|i»‘ll 11рием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

11ищевые вещества, г Эн.
ценность 

(ккал)Б Ж У

завтрак
мо каша геркулесовая молочная 205 3,9 8,2 17,5 160,7
II масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75,0
4,' сыр твердый 15 3,5 4,5 0,0 55,5
10/ чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3

хлеб пшеничный 100 7,6 0,8 46,7 212,5
всего 15,2 21,8 79,3 565,0

обед
111

II /

винегрет овощной 100 1,6 з,о 8,6 69,5

суп картофельный с крупой рис. и 
фрикадельками

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6

1'11 макаронные изделия отварные 180 5,4 8,1 32,5 225,0
1 Ml какао с молоком 200 3,8 4,0 25,8 154,0

1 к
N"| булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0

хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5
всего 28,8 36,1 171,4 1091,6
итого 44,0 57,8 250,7 1656,6

-10 ДнеД^ВШЙИВ1В% - й№ 568,3. ®6,0 L 163.7^1

Завтрак 211,7 212,1 870,6 6134,5
Обед 356,6 341,3 1495,4 10244,5

Завтрак 21,2 21,2
ВЖ

87,1
жбзИ1

613,5
Обед 35,7 34,1 149,5 1024,4

:ношсни£^ННИМ&£т;; ■-''«адий

Завтрак 22%
()бед 30%



Витамины,мг Минеральные вещества, мг

Bl с А Е Са Р Mg Fe

0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
0,0 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
0,1 0,5 15,1 0,8 234,2 93,6 323,6 3,0

9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2

0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6

0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
0,1 о,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0

0,0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
0,0 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
10,2 2,5 22,9 3,5 265,5 132,4 492,1 9,5
10,3 з,о 38,0 4,4 499,7 226,0 815,7 12,5

ВК 46,2 ЙЖ 5411,8 2544:4- 78972,6
2,1 3,5 177,3 16,7 2408,1 614,6 2563,0 27,2
13,7 42,7 783,1 264,1 3003,8 1929,8 6409,6 127,1
Ж ММ1ЖВ
0,2 0,4 17,7 1,7 240,8 61,5 256,3 2,7
1,4 4.3 78,3 26,4 300,4 193,0 641,0 12,7



11аимснование группы продуктов

Ведомость контроля за рационом питания (12 -18 лет) 
норма 

В г. Фактически выдано продуктов в по дням на 1 чел-ка
брутто

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ИТОГО 
за 10 

дн.
ОТКЛ.,%

хлеб ржаной 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
хлеб пшеничный 114 100 100 118 100 17,5 100 100 118 100 96,8
мука пшеничная 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 Н,4
крупы, бобовые,мак. 64,2 44 82,32 43,5 139,2 74,4 125,32 5 0 55,2 63,3
картофель, свежие овощи .Ш325 403,6 250,4 268 400,3 190.1 247,7 241,9 570,2 458,1 347,4 337,8

фрукты свежие жмш 0 200 0 0 235,7 200 200 0 235,7 0 107,1
сухофрукты 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15,4

сахар да®» 16,5 52,5 0 11 9 12 31 5.5 23 10,5 17,1

какао-порошок ШоГбЖ 0 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0,8

чай Ж 0,2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0,4
мясо говядины 1 кат 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9

птица 73,6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3

рыба 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
колбасные изделия 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
молоко, кисло-молочн., творог ВтО 146,6 203 41,5 153,6 too 193,8 195 0 195,1 100 132,9
сметана fc, 5-HI

0 28,4 10 0 0 36 0 10 10 20 11,4
сыр 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
масло сливочн. 22,43 3,4 18 15 10 19,4 10 30,43 22 30,43 18,1

масло растител. 15,3 10 21,25 17,5 16 21,25 7,5 12.13 18,5 12.63 15,2

яйца 1/40. 3/16. 14/5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 1/40. 13/2.
соль г-» г- ' ’> 3,5 ■■f 3,5 3.5 3,5 3,5 3 5 3,5 3,5 3.5 3,5 3 5 3,5
дрожжи_ , -А-Г», 

F -т 1 ■ 0,85 0 0 0 0 0 0 0.85 0 0.85 0,3



Ведомость контроля за рационом питания (12 -18 лет)

11аименование группы продуктов
норма 

в г. Фактически выдано продуктов в брутто по дням на 1 чел-ка
брутто

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ИТОГО 
за 10 
дн.

хлеб ржаной 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0

хлеб пшеничный 100 114 100 100 118 100 17,5 100 100 118 100 96,8

мука пшеничная 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 11,4

крупы, бобовые,мак. 35 44,2 24 42,32 43,5 39,2 44,4 75,35 5 0 35,2 35,3

картофель, свежие овощи 325 403.6 250,4 268 400.3 190,1 247.7 241,9 570,2 458,1 347,4 337,8

фрукты свежие 100 0 200 0 0 235,7 200 200 0 235.7 0 107,1

сухофрукты 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15,4

сахар 22,5 16,5 52,5 20 21 29 22 31 5,5 23 •0,5 23,1

какао-порошок 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6

чай 0,4 0.5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 0.5 0,4

мясо говядины 1 кат 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9

птица 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3

рыба 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0

колбасные изделия 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0

молоко, кисло-молочн., творог 270 246,6 253 141,5 353,6 250 293.8 325 0 295,1 250 240,9

сметана 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6

сыр 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0

масло сливочн. 17,5 22,43 3,4 18 15 10 19,4 10 30,43 22 30,43 18,1

масло растител. 9 11,3 10 11,25 Ю,5 10 11,25 7,5 6 8,5 6,3 9,3

яйца 20 0.025 0,2 2,8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0

СОЛ ь ____________________________ 3,5 3.5 3,5 3,5 3,5 3,5 3.5 3,5 3.5 3,5 3,5


